JUEVES MIERCOLES MARTES LUNES

VIERNES

Colegio

. Pureza de Maria

2> La Cuesta

12 SEMANA

Crema de calabaza con garbanzos.

Lomo de merluza en salsa verde con
ensalada de tomate y Iechuga.@

@ Pany fruta

22 SEMANA

Potaje de berros con judias blancas
y zanahorias.

Fogonero con ensalada de

tomate, lechugay mal'z.@@

/7 Pany fruta

tomate, lechuga y aceitunas.

Menu escolar

der Trimestre. Curso 22-23

32 SEMANA

Puré de berros y habichuelas.
Atdn con mojo con ensalada de

(& 15>
%0 Pany yogur

pmaria-lacuesta.org

OOy

42 SEMANA

Potaje de espinacas, zanahoria 'y
calabaza.

Pavo con ensalada de lechuga,
tomate y millo.

% Pany fruta

52 SEMANA

Lentejas compuestas.

Lomos de merluza con ensalada de
tomate, lechuga y pifia. @

% Pany fruta

Pasta en salsa de tomate con queso

rallado. @0

Solomillo de pollo al ajillo con
verduritas salteadas.

@ Pany fruta

Fideua de pollo con verduras. @

Jamoncitos de pollo crujientes con
menestra de verduras.

@ Pany fruta

Crema de bubangos.
Pasta tricolor en salsa de tomate

Sopa de pollo. @
Bistec ruso con ensalada de tomate,
lechuga y pifia. ( 0
% Pany fruta

Puré de zanahoria, calabaciny
calabaza.

Paella de pollo yverduras.@

%0 Pany yogur

Potaje de lentejas

Croquetas de pescado con ensalada
de tomate, lechuga, milloy

aceitunas. % 6@

@ Pany fruta

Sopa de pollo. %
Carne con papas.

% Pany fruta

Potaje de espinacas, calabazay
zanahoria.

Tortilla de papas con ensalada de
tomate, lechuga y maiz.("

@ Pany fruta

Potaje de verduras.

Filetes de merluza con papas
guisadas.

% Pany gelatina@ ]

Crema de verduras de temporada.
Tortilla con ensalada tomate,
lechuga y pifia. {_
% Pany fruta

Crema de calabaza, zanahorias,
berros y calabacin.

Lomo de cerdo adobado con
ensalada de tomate y lechuga y
pifa.

/2 Pany fruta

Puré de hortalizas.

Tortilla con ensalada de tomate,
lechuga y maiz.( )

% Pany natilla@ . @

Sopa de ave. @

Albdéndigas de ternera en salsa de

tomates con puré de papas.

0220

Pany fruta

Garbanzos compuestos.

Nuggets de pollo con arroz blanco y
salsa de tomate.

QRCO00

% Pany fruta

Pasta en salsa de tomate con queso
rallado. {

Merluza rebozada con ensalada
de tomate, lechugay miIIo% : @
@ Pany fruta

Puré de zanahorias y calabaza.

Arroz blanco con salchichas, huevo
frito y salsa de tomate casera.\...

@6 Pany yogur

Crema de puerros y calabacines.

Pizza de jamon, queso y pimiento
rojo con ensalada de tomate,
lechuga y aceitunas. Cb

% Pany fruta

Puré de calabaza y acelgas.

Merluza con ensalada de tomate,
lechuga, maiz y pifia. @
% Pany fruta

Crema de guisantes y zanahoria.

Huevos rellenos con ensalada de
tomate, aceitunas y pifia.

@ Pany fruta

Crema de calabaza y espinacas.

Ropa vieja. @

% Pany fruta

ALTRAMUCES @ APIO

, DIOXIDO DE AZUFRE FRUTOS DE
CACAHUETES @ CRUSTACEOS @ ¥ SULFITOS 0 CASCARA

(1) Se servira la fruta de temporada

") HUEVO

@ GLUTEN

6 LACTEOS

@ MOSTAZA | MOLUSCOS @ SOJA

Q PESCADO @ SESAMO

NOTA: Todas las ensaladas estan alifiadas con aceite de oliva, vinagre de manzana y sal

Este menu ha sido revisado por la empresa FUNDACION CANARIA PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA “FUNCASA”.
En cumplimiento del Reglamento (UE) N21169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, este centro tiene disponible para su consulta la informacion relativa a la presencia de alérgenos
de nuestros productos. Si su hijo o hija padece alguna alergia o intolerancia comuniquelo en la secretaria del centro, gracias.




MIERCOLES MARTES LUNES

JUEVES

VIERNES

Colegio

La Cuesta
12 SEMANA

Crema de calabaza con garbanzos.

Lomo de merluza en salsa verde con
ensalada de tomate y lechuga.
Fruta

., Pureza de Maria

22 SEMANA

Potaje de berros con judias blancas
y zanahorias.

Fogonero con ensalada de tomate,
lechuga y maiz.

Fruta

Menu escolar

1er Trimestre, Curso 22-23

Alergicos (Gluten)

32 SEMANA

Puré de berros y habichuelas.

Atun con mojo con ensalada de
tomate, lechuga y aceitunas.

o@@

Yogur

OOy

42 SEMANA

Potaje de espinacas, zanahoria 'y
calabaza.

Pavo con ensalada de lechuga,
tomate y millo.

Fruta

pmaria-lacuesta.org

52 SEMANA

Lentejas compuestas.

Lomos de merluza con ensalada de
tomate, lechuga y pifia. @
Fruta

Pasta® en salsa de tomate con
queso rallado.

Solomillo de pollo al ajillo con
verduritas salteadas.

Fruta

Fideua® de pollo con verduras.

Jamoncitos de pollo crujientes con
menestra de verduras.@

Fruta

Crema de bubangos.

Pasta® tricolor en salsa de tomate
con queso rallado. @

Fruta

Sopa®? de pollo.

Bistec ruso con ensalada de
tomate, lechuga y pifia.
Fruta

O

Puré de zanahoria, calabaciny
calabaza.

Paella de pollo y verduras. @

0 Yogur

Potaje de lentejas

Filete de ternera con ensalada de
tomate, lechuga, millo y aceitunas.

Fruta

Sopa®@ de pollo.

Carne con papas. @
Fruta

Potaje de espinacas, calabazay
zanahoria.

Tortilla de papas con kétchup. .
Fruta

Potaje de verduras.

Filetes de merluza con papas
guisadas.

Gelatinac

Crema de verduras de temporada.

Tortilla con ensalada tomate,
lechuga y pifia.
Fruta

Crema de calabaza, zanahorias,
berros y calabacin.

Lomo de cerdo adobado con
ensalada de tomate y lechuga.

Fruta

Puré de hortalizas.

Tortilla con ensalada de tomate,
lechuga y maiz.

Natilla 6

Sopa? de ave.

Albéndigas® de ternera en salsa de
tomates con puré de papas.

Fruta

Garbanzo compuesto.

Pechuga de pollo con arroz blanco y
salsa de tomate.

Fruta

Pasta®? en salsa de tomate con
queso rallado.

Merluza con ensalada de tomate,

lechuga y millo. @
Fruta

Puré de zanahorias y calabaza.

Arroz blanco con salchichas, huevo
frito y salsa de tomate casera.

0 Yogur

Crema de puerros y calabacines.

Pizza® de jamdn®@, queso y pimiento
rojo con ensalada de tomate,
lechuga y aceitunas. 0

Fruta

Puré de calabaza y acelgas.

Merluza con ensalada de tomate,
lechuga, maiz y pifia. @
Fruta

Crema de guisantes y zanahoria.

Huevos rellenos con ensalada de
tomate, aceitunas y pifia. |

Fruta

Crema de calabaza y espinacas.

actRamuces (0

. DIOXIDO DE AZUFRE FRUTOS DE
CACAHUETES @ CRUSTACEOS @ Y SULFITOS ® CASCARA

(1) Se servira la fruta de temporada
(2} Adaptado a las alergias, sin gluten, huevo o lacteos

(3)

HUEVO

% GLUTEN

0 LACTEOS

6 MOSTAZA

MOLUSCOS & SOJA
)

@ PESCADO @ SESAMO

NOTA: Todas las ensaladas estan alifiadas con aceite de oliva, vinagre de manzana y sal

Este menu ha sido revisado por la empresa FUNDACION CANARIA PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA “FUNCASA”.
En cumplimiento del Reglamento (UE) N21169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, este centro tiene disponible para su consulta la informacion relativa a la presencia de alérgenos
de nuestros productos. Si su hijo o hija padece alguna alergia o intolerancia comuniquelo en la secretaria del centro, gracias.

Intolerantes a la lactosa se sustituird por producto sin lactosa. Alérgicos a la proteina de la leche se retira el producto si no es alimento principal o se cambia por otro que puedan consumir




JUEVES MIERCOLES MARTES LUNES

VIERNES

Colegio

La Cuesta

12 SEMANA

Crema de calabaza con garbanzos.

Lomo de merluza en salsa verde con
ensalada de tomate y Iechuga.@-

% Pany fruta

., Pureza de Maria

22 SEMANA

Potaje de berros con judias blancas
y zanahorias.

Fogonero con ensalada de tomate,

lechuga y maiz. @@

/2 Pany fruta

Menu escolar

1er Trimestre, Curso 22-23

Alergicos (Huevos)

32 SEMANA

Puré cremoso de coliflory
zanahoria.

Atun con mojo con ensalada de

tomate, lechuga y aceitunas. @@
/ o Pany yogur

OOy

42 SEMANA

Potaje de espinacas, zanahoria 'y
calabaza.

Pavo con ensalada de lechuga,
tomate y millo.

% Pany fruta

pmaria-lacuesta.org

52 SEMANA

Lentejas compuestas.

Lomos de merluza con ensalada de
tomate, lechuga y pifia.

&

% Pany fruta

Pasta en salsa de tomate con queso

rallado. @0

Solomillo de pollo al ajillo con
verduritas salteadas.

% Pany fruta

Fideua de pollo con verduras. (‘z

Jamoncitos de pollo crujientes con
menestra de verduras. @

% Pany fruta

Crema de bubangos.
Pasta tricolor en salsa de tomate

con queso rallado. @0

% Pany fruta

Sopa de pollo con pasta. %

Bistec ruso con ensalada de
tomate, lechuga y pifia.

@ Pany fruta

Puré de zanahoria, calabaciny
calabaza.

Paella de pollo y verduras. @

%0 Pany yogur

Potaje de lentejas

Filete de ternera con ensalada de
tomate, lechuga, millo y aceitunas.

% Pany fruta

Sopa de pollo.

Carne con papas. @
% Pany fruta

Potaje de espinacas, calabazay
zanahoria.

Salchichas con papas fritas.
@ Pany fruta

Potaje de verduras.

Filetes de merluza con papas
guisadas.

@ Pany fruta

Crema de verduras de temporada.
Lomo de cerdo con papas fritas.

% Pany fruta

Crema de calabaza, zanahorias,
berros y calabacin.

Lomo de cerdo adobado con
ensalada de tomate y lechuga.

% Pany fruta

Puré de hortalizas.
Fogonero con ensalada de tomate,

lechuga y mal'z.@@

% Pany fruta

Sopa de ave. %

Albéndigas® de ternera en salsa de
tomates con puré de papas.

% Pany fruta

Garbanzo compuesto.

Pechuga de pollo con arroz blanco y
salsa de tomate.

% Pany fruta

Pasta en salsa de tomate con queso

rallado. @0

Merluza con ensalada de tomate,
lechugay miIIo.@

% Pany fruta

Puré de zanahorias y calabaza.

Arroz blanco con salchichas y salsa
de tomate casera.

%0 Pany yogur

Crema de puerros y calabacines.

Pizza® de jamon y pimiento rojo
con ensalada de tomate, lechugay
aceitunas.

% Pany fruta

Puré de calabaza y acelgas.

Merluza con ensalada de tomate,
lechuga, maiz y pifia.

% Pany fruta

Crema de guisantes y zanahoria.
Atun con ensalada de tomate,
aceitunasy pina.

% Pany fruta

Crema de calabaza y espinacas.

Ropa vieja. @

% Pany fruta

ALTRAMUCES

. DIOXIDO DE AZUFRE FRUTOS DE
CACAHUETES @ CRUSTACEOS @ Y SULFITOS ® CASCARA

(1) Se servira la fruta de temporada
(2} Adaptado a las alergias, sin gluten, huevo o lacteos

") Huevo

% GLUTEN

0 LACTEOS

MOSTAZA | MOLUSCOS & SOJA
o

@ PESCADO ® SESAMO

NOTA: Todas las ensaladas estan alifiadas con aceite de oliva, vinagre de manzana y sal
) Intolerantes a la lactosa se sustituird por producto sin lactosa. Alérgicos a la proteina de la leche se retira el producto si no es alimento principal o se cambia por otro que puedan consumir

Este menu ha sido revisado por la empresa FUNDACION CANARIA PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA “FUNCASA”.
En cumplimiento del Reglamento (UE) N21169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, este centro tiene disponible para su consulta la informacion relativa a la presencia de alérgenos
de nuestros productos. Si su hijo o hija padece alguna alergia o intolerancia comuniquelo en la secretaria del centro, gracias.




— Menu escolar -
! Purgeza de Man’a qer Trimestre, Curso 22-23 :’in;aa,-acueSta'org
La Cuesta Alérgicos (Lacteos)

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA 52 SEMANA
Potaje de berros con judias blancas i i i
Crema de calabaza con garbanzos. I y zanahoriJas Puré de berros y habichuelas. Potaje de esczl|r;?$2 zanahoria y Lentejas compuestas.
4fl Lomo de merluza en salsa verde = lada d Atln con mojo con ensalada de ' Lomos de merluza con ensalada de
=1l con ensalada de tomate y lechuga. OgoNero con ensalada de ; Pavo con ensalada de lechuga, i
o ) tomate, lechuga y aceitunas. | , tomate, lechuga y pifia. @
tomate, lechuga y maiz. @@ % o o tomate y millo. % 5 oo
[ /) Pany yogur /2 Pany fruta
% Pany fruta % Pany fruta Y YO8 % Pany fruta y
Pasta en salsa de tomate. % Fideua de pollo con verduras. @ Crema de bubangos. Sopa de pollo. % Puré de zanahoria, calabaciny
wn .
E Solomillo de pollo al ajillo con Jamoncitos de pollo crujientes con | Pasta tricolor en salsa de tomate. Bistec ruso con ensalada de calabaza.
< verduritas salteadas. menestra de verduras. @ @ tomate, lechuga y pifia. Paella de pollo y verduras. @
% Pany fruta @ Pany fruta % Pany fruta @ Pany fruta % Pany yogur®
, _ Potaje de espinacas, calabaza _
N Potaje de lentejas , J P . y Potaje de verduras. Crema de verduras de temporada.
- : Sopa de pollo. % zanahoria. .
@M Filete de ternera con ensalada de : Filetes de merluza con papas Tortilla con ensalada tomate,
& . . Carne con papas. @ Tortilla de papas con ensalada de _ »
| tomate, lechuga, millo y aceitunas. o guisadas. @ lechuga y pifia.
S , } Pany fruta tomate, lechuga y maiz. ( % - L %P .
@ Pany fruta %Panyfruta : any fruta /2 Pany fruta
Crema de calabaza, zanahorias,
berros y calabacin. Puré de hortalizas. Sopa de ave. @ Garbanzo compuesto. Pasta en salsa de tomate. %
o Lomo de cerdo adobado con Tortilla con ensalada de tomate, | Albdndigas® de ternera en salsa de | Pechuga de pollo con arroz blancoy | Merluza rebozada con ensalada
L z 7 .
2 ensalada de tomate y lechuga y lechuga y maiz. ( tomates con puré de papas. salsa de tomate. de tomate, lechugay mHIo% @
pina. @ @ Pany fruta % Pany fruta @ Pany fruta % Pany fruta
/2 Pany fruta
Puré de zanahorias y calabaza. Crema de puerros y calabacines. Puré de calabaza y acelgas. Crema de guisantes y zanahoria. :
N . Crema de calabaza y espinacas.
| Arroz blanco con salchichas, huevo | Rollito de jamo6n®@ con ensalada de Merluza con ensalada de tomate, Huevos rellenos con ensalada de Roba vieia
o . . e .
o frito y salsa de tomate casera.( - tomate, lechuga y aceitunas. lechuga, maiz y pifia. @ tomate, aceitunas y pifia. P J @
% Pany yogur® % Pany fruta c}a Pany fruta % Pany fruta & Pany fruta

aurramuces () 72 CACAHUETES i PIOXIDO OF AZUFRE FRUTOS DE / (" A MOSTAZA motoscos (€29 som PESCADO SESAMO
‘m APIO 44 CRUSTACEOS Y SULFITOS CASCARA /) GLUTEN ) HUEVO LACTEOS ) ‘

(1) Se servira la fruta de temporada
(2} Adaptado a las alergias, sin gluten, huevo o lacteos NOTA: Todas las ensaladas estan alifiadas con aceite de oliva, vinagre de manzana y sal
) Intolerantes a la lactosa se sustituird por producto sin lactosa. Alérgicos a la proteina de la leche se retira el producto si no es alimento principal o se cambia por otro que puedan consumir

Este menu ha sido revisado por la empresa FUNDACION CANARIA PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA “FUNCASA”.
En cumplimiento del Reglamento (UE) N21169/2011 sobre la informacion alimentaria facilitada al consumidor, este centro tiene disponible para su consulta la informacion relativa a la presencia de alérgenos
de nuestros productos. Si su hijo o hija padece alguna alergia o intolerancia comuniquelo en la secretaria del centro, gracias.



