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Almuerzo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 Crema de zanahorias 22 Arroz 12 Crema de hortalizas (berros, 12 Garbanzos compuestos 12 Pasta integral con albahaca, 19 Lentejas estocadas
blanco, huevo duro y pisto (calabacin, | espinacas, calabacin y acelgas) 22 Pollo al horno, ensalada ajoy aceite 22 Fogonero al jorno con

cebolla, pimiento y tomate)
Postre: Pan y fruta

22 Pescado al horno gratinado
(dorado-ajo y perejil) Ensalada de
tomate y orégano

(lechuga, tomate, zanahoria 'y
aceitunas)

Postre: Pan y macedonia de
melocotdn, pldtano y manzana

22 Pavo adobado al horno con
ensalada (queso blanco,
aceitunas, maiz y tomate
Postre: Pan integral y batido de

zanahoria, guisantes y
calabacin
Postre: Pan y fruta

12 semana Postre: Pan integral y yogurt
frutas (fresa, sandia, platano)
e Legumbres e Hidratos Carbono e Verduras/hortalizas e Verduras/hortalizas e Hidratos Carbono
Recomendaciéon cena | e Pescado (arroz/pasta) e Pescado e Huevo (arroz/pasta)
e Carne e Carne
12 Judias pintas con calabacin, berros | 12 Potaje (calabaza, calabacin y 12 Tortilla de verduras 19 Pasta integral con tomate 19 Lasafia de berenjena 'y
y zanahorias (molido) espinacas) (calabacin y cebolla) natural fogonero
Almuerzo 20 gapas guisadas con sardina, mojo 29 Ensalada (lechuga, maiz, 22 Ensalada (maiz, aceitunas y 22 Lomo de cerdo al horno con 22 Tacos de jamén y huevo
verae aceitunas y zanahorias) con pifia) con crema de lentejas y menestra de verduras revuelto con ensalada
Postre: Pan y zumo de frutas (frutos iamoncitos de!pollolasado ] .
q d [ p J p arroz Postre: Pan integral y manzana al | (lechuga, millo y tomate)
(oo, M POCO €€ remotacha, harania Pronfiek P Tk e et e Postre: Pan y yogurt horno (manzana, canela, aztcar Postre: Pan y fruta
22 semana y manzana) (mafiana, pera, platano y ' e ! ’
M — morena y limén)
e Hidratos Carbono (arroz/pasta) e Legumbres e Verduras e Legumbres e Hidratos Carbono
Recomendaciéncena |e Huevo e Pescado e Carne e Huevo (arroz/pasta)
e Pescado
12 Crema (zanahoria, calabaza y 12 Macarrones integrales con 12 Potaje de verduras 12 Arroz con pescado (arroz, 12 Crema de garbanzos,
berros) tomate 22 Albéndigas de ternera merluza, pimiento, cebolla, berros y zanahoria
Almuerzo Zng(I)IrtI“a de ver::lt:jras (calabacin'y 22 Fogonero al horno con salsa caseras con salsa de tomate y zanahoria, tomate y arvejas) 292 Ensalada (lechuga, maiz,
;T allln e sz et [emele ) gUsss |y y ensalada (tomate, maiz, puré de papas 22 Solomillo de pollo al honro con | pepino y zanahoria) con lomo
anco) lechuga, pifa y aceituna) . ; i ;
X Postre: Pan y macedonia limén y verduras (zanahoria, de cerdo
Postre: Pan y yogurt Postre: Pan y fruta , . o L
32 semana (platano, melocotdn, pifia, brécoli-salsa teriyaki) Postre: Fruta
manzana y naranja) Postre: Pan integral y fruta
e Legumbres e Verduras e Hidratos Carbono e Verduras e Hidratos Carbono
Recomendacién cena | e Carne e Huevo (arroz/pasta) e Huevo (arroz/pasta)
e Pescado e Pescado
12 Judias blancas con cebolla, tomate 12 Macarrones integrales 12 Crema de espinacas, 12 Sopa de pollo con fideos 12 Crema de calabaza 'y
y orégano 22 Merluza y ensalada (lechuga, calabaza y zanahoria integrales (zanahoria, cebolla, calabacin
Almuerzo 28 AI"ZZ blan’co, R adobago y pifia, tomate, pimiento rojo y 22 Tortilla espafiola (papa, tomate y ajo) 29 Pizza (jamén y queso) y
ensala ? e, i vEs, pepino) calabacin y cebolla) 22 Estofado de ternera con ensalada (lechuga, tomate,
zanahoria y tomate) eRiEres [P s 1 AU 6l Postre: Pan y yogurt verduras y papas al vapor aceituna y maiz)
/B AR Postre: Pan y macedonia frutas (frutos del bosque) ’

Postre: Pan integral y fruta

Postre: Pan y fruta

Recomendacién cena

e Verduras
e Huevo

e Legumbres
e Carne

e Hidratos Carbono
(arroz/pasta)
e Pescado

e Verduras
e Pescado

. Legumbres
o Huevo




Almuerzo
52 semana
e Hidratos Carbono (arroz/pasta) e Verduras e Legumbres e Hidratos Carbono e Verduras
Recomendacién de e Pescado e Huevo e Pescado (arroz/pasta) e Carne
cena e Carne
Almuerzo
62 semana
e Legumbres e Legumbres e Verduras e Hidratos Carbono e Verduras
Recomendacion de e Huevo e Pescado e Huevo (arroz/pasta) e Pescado
cena e Carne

*EL MENU PUEDE VARIAR EXCEPCIONALMENTE POR RAZONES JUSTIFICADAS, Y LOS POSTRES VARIARAN DEPENDIENDO DE LAS EXISTENCIAS

Este mentt ha sido valorado por D. Sergio Alonso Marrero (col. n? 1515), atendiendo a criterios de composicién nutricional, estructura, frecuencia, combinaciones de alimentos y técnicas culinarias empleadas

en su elaboracién.




