Colegio

= MENU 2 COLEGIO PUREZA DE MARIA - 25-26 (recomendaciones de cenas) js [re=a.ce Maria
® MreFiers of 1° Potaje de calabaza, zanahoria 1° Crema de berros, 1° Sopa de res, verduras y o~
)~ 1° Judias pintas, arroz blanco . ) ) ) . 1° Guisantes compuestos
7 y calabacin calabacines, espinacas 'y fideos integrales
2° Lomo de cerdo a la plancha ) , i ) 2° Huevo revuelto y tacos de
P 2° Tortilla de verduras, calabacin zanahorias 2° Solomillo de pollo al horno | .~ | . y
Almuerzos con ensalada, lechuga, tomate, o o e P jamén combinado de verduras
. . o y pimientos verdes con ensalada | 2° Atdn con papas arrugadas y con ensalada, maiz, lechuga,
semana maiz, melocotén y pifia . . . : al vapor
de lechuga, tomates y pifia mojo verde pepino, tomate y aceitunas
Pany yogur . ) Pany fruta
yYo& Pan integral y fruta Pany fruta Pan integral y fruta y
Cena recomendada eVerduras/hortalizas y huevo eHidratos de carbono y carne eLegumbres y huevo o carne eVerduras/hortalizas y huevo eHidratos de carbono y pescado
1° Puré de garbanzas, berros . . )
& . Y| 10 puré de calabaza, calabaciny 1° Pasta integral con salsa de o
zanahoria . 1° Crema de verduras de
berros 1° Crema de zanahorias tomate casera y queso rallado
o A = temporada
2° Tortilla espafiola con o o p . o o .
. 2° Filete de atun gratinado al 2° Carne de res estofada con 2° Solomillo de pollo al horno o
Da Almuerzos ensalada de pepino, tomate, - . 2° Fogonero al horno con
- : , horno con arroz blanco y papas al horno con ensalada, pifia, maiz,
cebolla, pimiento rojo, maiz y . menestra de verduras al vapor
semana lechuga salteado de verduras Pany fruta tomate, pepino y lechuga b ]
. . any fruta
Pan integral y fruta Pan integral y yogurt
Pany fruta graty graly yog
Cena recomendada eHidratos de carbono y carne eLegumbres y huevo eHidratos de carbono y pescado oVerduras/hor;zlglaos y pescado o eHidratos de carbono y carne
. 1° Potaje de verduras de . . 1° Crema de calabaza,
1° Fabada asturiana con arroz 1° Crema de temporada J 1° Potaje de lentejas . '
bl temporada espinacas, puerros y zanahorias
alamares a la romana con ) . omo de merluza con salsa . N
aieY) 2° Cal [ o 2° L d | | o
o . 2° Tortilla de verduras, calabacin o . 2° Pizza, queso, jamoény
a Almuerzos 2° Pollo al horno con verduras | ensalada, queso blanco, pepino, . de pimientos rojos y papas i .
3 . y cebolla con ensalada, maiz, pimientos rojos con ensalada de
rehogadas lechuga, tomate y melocotén o sancochadas . L
semana zanahoria, pifia y tomate tomate, lechuga, maiz y pifia
Pany fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta
y graty Pany yogurt graty Pany fruta
Cena recomendada eVerduras/hortalizas y huevo eLegumbresy carne eHidratos de carbono y pescado eHidratos de carbono y carne oVerduras/hor;zlglaos ypescado o
1° Garbanzas compuestas 1° Crema de hortalizas ) o 1° Espaguetis con salsa de
P hori y 1° Potaje de judias pintas, 1° Paella de pescado y verduras pag
2° Filete de pavo a la plancha cananoriss calabazay zanahorias 2° Jamoncitos crujientes al fomate casera
a con ensalada, tomates cherrys, 2° Croquetas de pescado con o . ) 2° Huevos rellenos de atuny
4 Almuerzos . ) - 2° Tortilla con salsa de tomate | horno con ensalada de lechuga,
lechuga, zanahoria, aceitunas y ensalada, lechuga, pifia, J— A3 tomate v bepino mayonesa con salteado de
seémana maiz tomates y queso blanco pina, y Pep verduras
. Pany fruta Pan integral y fruta
Pany fruta Pan integral y fruta y graty Pany fruta
Cena recomendada eHidratos de carbono y huevo eHidratos de carbono y carne eHidratos de carbono y pescado eVerduras/hortalizas y huevo eVerduras/hortalizas y carne
1° Pasta integral con salsa de
tomate casera 1° Lentejas estofadas 1° Puré de verduras 1° Potaje de calabaza, berros, 1° Crema de judias pintas,
2° Tacos de jamén y queso 2° Solomillo de pollo con 2° Hamburguesas de fogonero calabaciny zanahorias calabaza y zanahorias
5a Almuerzos blanco con ensalada, pepino, | pimientos rojos con ensalada de | con ensalada de pifia, aceitunas, | 2° Carne de res desmechada | 2° Tortilla de calabacin, ensalada
semana lechuga, pifia, maiz, zanahoria 'y tomate, lechuga, aceitunas lechuga, tomates y melocotén con arroz blanco de tomates, lechuga y aceitunas
tomate Pan integral y fruta Pany fruta Pany fruta Pany fruta
Pany yogurt
Cena recomendada eVerduras/hortalizas y pescado eHidratos de carbono y huevo eHidratos y carne o huevo eLegumbres y pescado

eHidratos de carbono y carne

*EL MENU PUEDE VARIAR EXCEPCIONALMENTE POR RAZONES JUSTIFICADAS, Y LOS POSTRES VARIARAN DEPENDIENDO DE LAS EXISTENCIAS




